
 
PLAN ZAJĘĆ W DOMU KATECHETYCZNYM 

 
 

Nazwa zajęć  Zajęcia        Uwagi 

Aerobik Pań              Pn/Śr 
Pn. 19:00 i 20:00, 
Śr. 19:00 i 20:00 

Brak wolnych miejsc- 

Areobik Pań           Wt/Czw 
Wt. 19:00 

Czw. 19:00  

Zapisy podczas zajęć 
W przypadku zainteresowania  
zajęcia również o godz. 20.00 

Zajęcia rehabilitacyjne 
"Seniorzy" 

Wt. 8.30 
 Czw. 8:30 Zapisy podczas zajęć 

Język angielski  
"Teddy Bear" 

 

Informacja i zapisy w DK 
Pon. 10.09 , wt. 11.09  

w godz. 17:00 do 19:00 
Informacja tel. 14 628 64 00 

Cheerleaderki 
Dzieci i młodzież 

Wt. 16.00 
Czw. 16.00 

Zapisy podczas zajęć 
Informacja: tel. 793 464 303  

Hip Hop 
 Dzieci i młodzież 

Wt. 16.00 
Czw. 16.00 

Zapisy podczas zajęć 
Informacja: tel. 793 464 303 

Judo 
Wt. 17.00 

 Czw.17:00  Zapisy podczas zajęć 

Judo dla najmłodszych 
Dzieci 4 – 7 lat 

Wt. 16:00  
Nowość ! 

Zapisy podczas zajęć 
Informacja : Tel. 502 338 872 

Capoeira  
 

Pn. 18.30 
Pt. 18.30 

Zapisy podczas zajęć 
Informacja: tel. 723 521 884 

 

Capoeira 
dla dzieci 

 

Nowość ! 
Informacja i zapisy  

Poniedziałek i piątek godz.18.30 
Informacja: tel. 723 521 884 

 

Zumba/Jazz/Balet 
Dzieci i młodzież 

Wt. 18.00- 

Nowość ! 
Pierwsze spotkanie 
Informacja i zapisy 

Wt. 11.09.2012 godz. 18:00 
 

Taniec nowoczesny 
    dla dzieci i młodzieży 

Czw.  17:00 

Nowość ! 
Pierwsze spotkanie 
Informacja i zapisy 

Czw. 13.09.2012 godz. 17:00 
  

Szachy Pn. 16:00 
Pierwsze spotkanie  

Pon.01.10.2012 godz. 16:00 

Zajęcia ogólnorozwojowe z 
elementami sztuk walki 

dla młodzieży i dorosłych 

Wt. 19.00 
 Czw. 19:00  

Nowość ! 
Informacja i zapisy  

podczas zajęć 

Zajęcia ruchowe  
dla Panów 

 

Wt. 20.15 
 Pt. 20.15  

Nowość ! 
Informacja i zapisy  

podczas zajęć 

  
 


